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Çözüneb�l�r Yumurta Kabuğu Zarının Bazı Fonks�yonları;
● Yüksek ant�oks�dan akt�v�te, evrensel olarak b�l�nen b�r ant�oks�dan olan yeş�l çaydan b�le daha fazla.
● Ant� �nflamatuar etk�, IL-1, TNF alfa, NOa g�b� en t�p�k �nflamatuar bel�rteçler�n kan sev�yeler�n�
düşürerek patoloj�k hücrelerde �nflamatuar prote�nler�n gen ekspresyonunu azaltır.
● Hücresel akt�vasyon, fibroblast, kondros�tler ve osteoblast akt�v�tes�n�n artması, yen� kollajen ve
hyaluron�k as�t c�lt, kas, tendon ve eklemler�n üret�lmes� ve yen� kem�k b�lg�ler�n�n �y�leşt�r�lmes�.
● Hem yüzeysel der� lezyonlarında hem de �ç doku yaralanmalarında �y�leşme ve rejenerasyon
akt�v�tes�, bu da tendon ve kas yaralanmalarından �y�leşme süreler�n�n kısalması anlamına gel�r.
● Proteol�t�k akt�v�te azaltma, d�ğerler� arasında kollajen ve elast�n� yok eden prote�nler�n etk�s�n�
�nh�be eder.
● Hücre dışı matr�s sentez�, yen� kollajen ve hyaluron�k as�t üret�m�n� arttırır.

Tüm bu �şlevler, yumurta kabuğu zarı üzer�nde yapılan kapsamlı b�r proteom�k çalışma �le tesp�t
ed�len farklı prote�nler tarafından kolayca açıklanab�l�r ve yumurta kabuğu zarının, yumurta kabuğu
kullanılarak gel�şt�r�lm�ş bugüne kadar 20&#39;den fazla kl�n�k çalışmada gözlemlenen tüm faydalarını
kolayca açıklayab�l�r. Yumurta kabuğu zarı takv�yeler aşağıdak�ler g�b� farklı alanlarda:
Sadece beş günde eklem ağrısında azalma.
● Eklem �lt�habı azalır.
● Kıkırdak koruması.
● Tendon elast�k�yet� �y�leşt�rmes�.
● Kas kurtarma kısalması.
● Sporcu performans �y�leşt�rmes�.
● Kem�k sağlığı gel�şt�rme.
● C�lt yaşlanma karşıtı etk� ve kırışıklık azaltma.
● Saç ve tırnak genel gel�ş�m�.
● Saç dökülmes�ne karşı etk�.
● C�lt ant� p�gmentasyon etk�s�.
● C�lt elast�k�yet� �y�leşt�rme.
● C�lt sağlığının �y�leşt�r�lmes�.
● C�lt trans ep�dermal su kaybı azaltma.
● Güneş hasarı c�lt kurtarma. Gözlenen tüm bu faydalara göre yumurta zarı tozu, hem hayvanlarda
hem de �nsanlarda eklem tendon ve kem�k sağlığı, c�lt, saç ve tırnak bakımı �ç�n ş�ddetle tavs�ye
ed�lmekted�r

YUMURTA KABUĞU ZARI LİTERATÜR ÇALIŞMASI



Çalışma;
Kırışıklıkları ortadan kaldırdığı veya başka b�r şek�lde genç görünümünüzü ger� kazandığı �dd�a ed�len
sayısız top�kal ürün bulunmaktadır. Gerçek şu k�, bu top�kal ürünler�n yalnızca bazılarının bel�rl� b�r
düzeyde faydası varken, d�ğerler� yalnızca çok az etk�nl�ğe sah�p yüksek fiyatlı emüls�yonlardır. Bu
çalışmada, b�r kırışıklık önley�c� ajan olarak etk�nl�ğ�n� gösteren sağlam kl�n�k araştırmalara sah�p, tek
b�leşenl�, suda çözünür yumurta kabuğu zarına odaklanacaktır. Yumurta kabuğu zarı, katı b�r
yumurtayı soyarken bazen çıkarmakta zorlandığınız kabuğun hemen altındak� �nce zardır. Suda
çözünür yumurta kabuğu zarı, kollajen ve elast�n prote�nler�, kondro�t�n, glukozam�n ve hyaluron�k
as�t �çeren b�r gl�kozam�nogl�kan a�les� ve ayrıca desmos�n ve �zodesmos�n b�leşenler� bakımından
zeng�n, suda çözünen benzers�z b�r b�leşend�r. Bu b�leşenler�n her b�r�n�n bağımsız olarak sağlıklı c�ld�
destekled�ğ� b�l�nmekted�r ve yumurta kabuğu zarına özgüdür.Ayrıca, yumurta kabuğu zarının
hücresel akt�v�tey� ve kollajen üret�m�n� artırmanın yanı sıra c�lt yaşlanmasını önled�ğ� ve UV ışığı ve
�lt�habın neden olduğu hasarı azalttığı göster�lm�şt�r.

Prekl�n�k Çalışmalar
Kozmet�k kullanım �ç�n yumurta kabuğu zarının ant�-�nflamatuar, ant�-kırışıklık, ant�-m�krob�yal
akt�v�te ve nem koruması üzer�ndek� etk�ler�n� �ncelemek �ç�n b�r �n v�tro çalışma3 yürütülmüştür.
Enflamasyona neden olmak �ç�n b�r hücre d�z�s�nde �nflamatuar maddeler (l�popol�sakar�t [LPS] ve IFN-
γ) kullanıldı. Sonuçlar, yumurta kabuğu zarının hücre �lt�habının �ndüklenmes�n� önlemede etk�l�
olduğu ve ayrıca der� �lt�habını baskılamada olağanüstü etk� gösterd�ğ�yd�. Ayrıca c�ld�n nem koruma
etk�ler�n� de gösterm�şt�r. Yumurta kabuğu zarının ant�-enflamasyon, ant�-kollajenaz ve elastaz
akt�v�teler�ne (bu �k� öneml� c�lt prote�n�n� parçalayan enz�mler) sah�p olduğu ve bu nedenle c�ld�
korumak �ç�n kozmet�k b�r ajan olarak kullanılab�leceğ� sonucuna varıldı.



B�r tak�p çalışmasında4, yumurta kabuğu zarının kozmet�k kullanım �ç�n kırışıklığa, UV&#39;ye ve neme
karşı koruma üzer�ndek� etk�s�, yed� hafta boyunca kırışıklıklara neden olmak �ç�n UVB&#39;ye maruz
bırakılan tüysüz farelerde �ncelenm�şt�r. Daha sonra tedav� grubuna beş hafta boyunca b�r yumurta
kabuğu zarı hazırlığı uygulandı ve c�lt kalınlığı, m�n�mum er�tem dozu (yan� kızarıklığı tet�klemek �ç�n
gerekl� UV-B m�ktarı) ve nem �çer�ğ� test ed�ld�. Sonuçlar, yumurta kabuğu zarının kollajenazın
uyarılmasını engellemede etk�l� olduğu ve ayrıca c�lt yaşlanmasının baskılanmasında olağanüstü
etk�ler gösterd�ğ�yd�. Ayrıca, tedav� grubu fareler�n�n UV-B radyasyonunun neden olduğu c�lt hasarı,
tedav� grubu fareler�n�nk�ne kıyasla yumurta kabuğu zarı �le büyük ölçüde hafiflet�ld�. Araştırmacılar,
yumurta kabuğu zarının UV-B radyasyonunun neden olduğu kırışıklıkları ve kollajen hasarını
hafifletmeye yardımcı olduğu ve fonks�yonel b�r kozmet�k malzeme olarak kullanılab�leceğ� sonucuna
vardı.

İlave kl�n�k önces� araştırma, yumurta kabuğu zarının farelerde yara �y�leşmes�n� desteklemede etk�l�
olduğunu5 ve doğal olarak oluşan b�leşenler�n�n, yumurta kabuğu zarının kron�k enflamatuar
yaraların tedav�s�nde etk�nl�ğ�n� gösteren ant�-�nflamatuar özell�klere sah�p olduğunu bulmuştur.

Suda çözünür yumurta kabuğu zarı üzer�nde, kırışıklıkların der�nl�ğ�n� azaltmada ve d�ğer c�lt
parametreler�n� �y�leşt�rmede etk�l� olduğunu gösteren �k� �nsan kl�n�k çalışması yapılmıştır.



İlk Kl�n�k Çalışma
Top�kal b�r c�lt krem�ndek� yüzde 10 suda çözünür yumurta kabuğu zarının (B�ovaDerm, B�ova) yaşlı
c�ltle �lg�l� kırışıklıkları azaltmadak� etk�nl�ğ�n� ve bunun güneşten zarar görmüş c�lt üzer�ndek� etk�s�n�
değerlend�rmek �ç�n açık et�ketl� b�r p�lot çalışma7 yürütüldü. Y�rm� üç denek kayded�ld� ve üç grupta
değerlend�r�ld�. Grup 1&#39;e çalışma ürününü b�r hafta süreyle uygulaması tal�matı ver�ld�; Grup 2&#39;ye
ürünü �k� hafta boyunca uygulamaları tal�matı ver�ld�; ve Grup 3&#39;e ürünü dört hafta boyunca
uygulamaları tal�matı ver�ld�. Konu değerlend�rmeler� Grup 1 �ç�n �lk v�z�tte ve bundan b�r hafta sonra
yapılırken, ger� kalan gruplar �ç�n �lk v�z�tte ve �k� haftada b�r değerlend�rmeler yapıldı. Ek olarak konu
değerlend�rmeler�, ürün uygulaması sona erd�kten sonra dört hafta boyunca &quot;ger� tepme&quot; ver�ler�n�n
alınmasını �çer�yordu. Sonuçlar, suda çözünür yumurta kabuğu zarının günlük uygulamasının şunları
gösterd�ğ�n� gösterd�:

• Grup 3'te dört hafta �ç�nde der�n kırışıklıklarda yüzde 28 azalma
• Grup 2'de �k� hafta �ç�nde der�n kırışıklıklarda yüzde 19 azalma
• Grup 1'de b�r hafta �ç�nde der�n kırışıklıklarda yüzde 30 azalma
• Tedav�n�n etk�nl�ğ�, son ürün uygulamasından �k� hafta sonra da devam ett�.

Poz�t�f etk� uzun sürel� olmuş ve krem kullanımı kes�ld�kten sonra da devam etm�şt�r. Tedav�n�n
kes�lmes�nden b�r �la �k� hafta sonra c�lt, tedav� önces� durumuna dönmeye başladı. Kırışıklıkların
azaltılmasında, c�lt pürüzsüzlüğünün ve parlaklığının �y�leşt�r�lmes�nde ve aknen�n azalmasında krem�n
ölçüleb�l�r etk�s�n�n dört hafta sonra hala fark ed�leb�l�r olduğu gözlemlend�. Denek yorumları, bu
kl�n�k gözlemler� ayrıntılı olarak doğruladı.



Eklem sağlığı �ç�n bu büyüley�c� malzemen�n faydalarına değ�neceğ�m. Öncek� makalede olduğu g�b�,
bu makaleye de yumurta kabuğu zarı hakkında bazı arka plan b�lg�ler� paylaşılmıştır;

Yumurta Kabuğu Membranı
Yumurta kabuğu zarı, katı b�r yumurtayı soyarken bazen çıkarmakta zorlandığınız kabuğun hemen
altındak� �nce zardır. WSEM, kollajen ve elast�n prote�nler�, kondro�t�n, glukozam�n ve hyaluron�k as�t
�çeren b�r gl�kozam�nogl�kan a�les� ve ayrıca desmos�n ve �zodezmoz�n b�leşenler� açısından zeng�n,
suda çözüneb�len benzers�z b�r b�leşend�r. Bu b�leşenler�n her b�r�, yumurta kabuğu zarına özgüdür.
Ayrıca, yumurta kabuğu zarının hücresel akt�v�tey� ve kollajen üret�m�n� arttırdığı göster�lm�şt�r.
Tavuk yumurtası kabuğu zarı, özell�kle yaralarda, s�n�rlerde ve eklemlerde/kıkırdakta rejenerasyon
�ç�n gel�şt�r�lm�ş b�yoloj�k ve b�yoloj�k olarak parçalanab�l�r matr�sler arayışında teknoloj�k �lg�
görmüştür. Yumurta kabuğu zarındak� (gl�kozam�nogl�kanlardan oluşan) proteogl�kanlar,
b�youyumlulukları, b�yoloj�k olarak parçalanab�l�rl�kler� ve �nsan vücudunda bulunan
makromoleküllere benzerl�kler� neden�yle �y�leşmeyen yaraları ve yanıkları tedav� etmede başarılı
olmuştur. B�r bes�n takv�yes� olarak, yumurta kabuğu zarının başarılı b�r tedav� olduğu bulunmuştur.



WSEM Çalışması 1
B�ova, LLC tarafından üret�len b�r WSEM b�leşen� (450 mg/gün) olan B�ovaFlex, artr�t�k t�p öyküsü olan
42 denekte kas-�skelet ağrısı ve esnekl�ğ�n tedav�s�nde güvenl�k ve etk�nl�k açısından açık et�ketl�, altı
haftalık b�r p�lot çalışmada değerlend�r�ld�. azalmış hareket açıklığı �le eklem ağrısı veya bağ dokusu
bozukluğu. Çalışma amaçları �ç�n, d�z eklem� çalışmanın altı haftalık süres� boyunca bel�rlend� ve
�zlend�. Denekler, hem etk�nl�k (ağrı sev�yes� ve toplam fleks�yon) hem de genel sağlık
değerlend�rmeler� �ç�n bel�rlenm�ş aralıklarla kl�n�k olarak değerlend�r�ld�. Değerlend�rmeler �k�, dört
ve altıncı haftalarda yapılmıştır. Deneğ�n eklem ağrısının günlük çevr�m�ç� tak�b� ve ölçümü Western
Ontar�o ve McMasters Ün�vers�tes� (WOMAC) Kısaltılmış İndeks� aracılığıyla kayded�ld�. Sonuçlar, ağrı
semptomlarının yed� gün �ç�nde başlangıca göre yüzde 8,25 ve 10 gün �ç�nde başlangıca göre yüzde
23,77 azaldığıydı. Tüm deneklerdek� ortalama WOMAC değer� 4,61&#39;den (başlangıç) 3,69&#39;a (çalışma
sonu) düştü. Yüzde 0,97 veya yüzde 20,78&#39;l�k b�r azalma. (P&lt;0.0001). 

Mutlak ağrıdak� bu azalma, ağrının g�der�lmes�n�n, normalde fleks�yondak� (b�r uzuv veya eklem� bükme
eylem�) artışlarla bağlantılı olarak artan ağrıyı aşması bakımından öneml�d�r. Sadece yed� gün �ç�nde
gel�şm�ş d�z �şlevsell�ğ� yüzde 9,191 ve 14 gün �ç�nde başlangıca göre yüzde 10,14 oldu. Görecel� d�z
�şlevsell�ğ�, altı hafta boyunca yüzde 37,8 arttı. Güvenl�k profil�, herhang� b�r yan etk� b�ld�r�lmeden
d�kkat çek�c�yd�. Bu çalışma, WSEM&#39;n�n (B�ovaFlex, B�ova) d�z �le �l�şk�l� kas-�skelet ağrısı ve
sertl�ğ� �ç�n etk�l� ve güvenl� b�r alternat�f tedav� olduğu sonucuna varmaktadır.



WSEM Çalışması 2

İk� adet dört haftalık plasebo per�yodunu ve dört haftalık b�r arınma per�yodu �le ayrılan 450 mg/gün
WSEM (B�ovaFlex, B�ova) tüket�m�n� �çeren random�ze, ç�ft kör, plasebo kontrollü b�r çapraz çalışma8,
kron�k ağrı yaşayan 25 çalışma katılımcısının sağlıklı b�r popülasyonu. Katılımcılar, çapraz denemede
&quot;önce plasebo&quot; veya &quot;Önce WSEM&quot; sıralamasına göre random�ze ed�ld� ve 22
katılımcı çalışma gereks�n�mler�n� tamamladı.

Hareket açıklığı (ROM), boyundan d�zlere ve omuzlara d�key ağırlık taşıyan eklemler �ç�n d�j�tal eğ�m ölçer
kullanılarak değerlend�r�ld�. İst�rahat hal�ndek� ve fiz�ksel olarak akt�f durumdak� ağrı, aynı anatom�k alanlar
�ç�n görsel analog ölçekler (yan�, anketlerde kullanılab�lenb�r ps�kometr�k yanıt ölçeğ�) kullanılarak puanlandı.
F�z�ksel �şlevsell�k, görsel analog ölçekler (VAS) �çeren anketler kullanılarak �zlend�. Sonuçlar, WSEM
tüket�m�n�n boyun, omurga, kalça ve d�zler �ç�n gel�şm�ş ROM �le �l�şk�l� olduğunu ve plaseboya kıyasla
WSEM tüket�m� sırasında boyun ve sağ d�z �ç�n ROM’un öneml� ölçüde �y�leşt�ğ�n� gösterd�. Baskın omuz �ç�n
OM �y�leşt�rmes�, WSEM tüket�m� sırasında oldukça anlamlıydı. F�z�ksel akt�v�te sev�yeler� ve fiz�ksel enerj�
sev�yeler�, WSEM’den sonra plasebo tüket�m�nden sonra öneml� ölçüde daha yüksekt�. Günlük yaşamın b�r
parçası olarak fiz�ksel �şley�ş�n b�rçok yönü gel�şt�. Alt grup anal�z�, kış mevs�m�nde çalışmaya katılan
deneklerde plasebo tüket�m�ne kıyasla beş günlük WSEM tüket�m�nden sonra bel ağrısında hızlı �y�leşme
gösterd�. Günlük 450 mg WSEM tüket�m�, gel�şm�ş eklem fonks�yonu, günlük akt�v�teler sırasında
rahatlık ve artan fiz�ksel akt�v�te �le �l�şk�lend�r�ld�.



Ek Araştırma

Yakın zamanda tamamlanan 12 haftalık, random�ze, ç�ft kör, plasebo kontrollü b�r kl�n�k çalışma, 88
denekte günlük 450 mg WSEM (B�ovaFlex, B�ova) tüket�m�n�n etk�ler�n� değerlend�rd�. Sonuçlar, beş
gün �ç�nde ve tüm tedav� kohortunda 12 hafta �ç�nde, fiz�ksel olarak en fazla r�sk altındak� b�reylerde
öneml� ölçüde �y�leşt�r�lm�ş performans gösterd�. Ürün güvenl� bulundu.9

Çözüm

İnsan araştırmaları, suda çözünen yumurta kabuğu zarının (B�ovaFlex, B�ova) artr�t�k t�p eklem ağrısı
veya bağ dokusu bozukluğunun tedav�s�nde güvenl� ve etk�l� olduğunu gösterm�şt�r. Bu, 10 gün �ç�nde
ağrıda genel olarak yüzde 23,77 azalma, boyun, omurga, kalça ve d�zler �ç�n gel�şm�ş hareket açıklığı,
beş gün sonra eklem ve bel ağrısında hızlı b�r �y�leşme ve ayrıca beş gün �ç�nde fiz�ksel performansta
öneml� b�r �y�leşme �çer�r. 12 hafta boyunca devam ett�. Bu faydalar, günlük 450 mg&#39;lık b�r dozla elde
ed�ld�
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